
微塑膠與飲用水
微塑膠是什麼？
國家水資源控制委員會 (SWRCB) 將微塑膠定義為由化學
衍生塑膠1製成，最少有三邊大於 1 納米且小於 5,000 微
米的物質。SWRCB 近期採用了 www.waterboards.ca.gov/
board_decisions/adopted_orders/resolutions/2020/
rs2020_0021.pdf 中有關飲用水中微塑膠的定義。隨著
更多研究和新資訊的出現，參考的微塑膠定義可能會
有變更。

水中微塑膠的來源是什麼？
水中微塑膠的已知來源包括：羊毛夾克等合成纖維中的
微纖維、家用清潔產品中的塑膠微珠、汽車輪胎中的微
纖維、油漆灰塵以及較大塑膠碎片的分解物。合成纖維
中的微纖維在機洗過程中脫落，並原封不動地經過污水
處理廠，最終進入位於廢水排放下游的供水系統。家用
清潔產品中的塑膠微珠可能會被沖入排水管，進入污水
處理廠的排放口，而汽車輪胎的磨損可能會被街道上的
雨水徑流帶入水源。油漆灰塵和較大的塑膠碎片（如塑
膠袋、泡沫包裝和其他一次性塑膠）在暴露於陽光和
接觸水分時可能會隨著時間的推移分解成微米尺寸的顆
粒，且可能會分散於空氣中並沉積到水中，或者可能會
經過徑流或不當的固體廢物處理過程直接進入水體。 

在美國，市級污水處理廠是微塑膠進入水體的重要源頭 
(Pivokonsky et al 2019; Koelmans et al 2019)。能否將微
塑膠從水體中去除取決於顆粒大小。污水處理過程可以
去除超過 90% 的微塑膠，但若顆粒較小則去除效率較低 
(Browne et al., 2011)。

我們的飲用水是否面臨微塑膠污染的風險？
與受污水排放或城市徑流影響的水域相比，SFPUC 受保護
的流域遭到微塑膠污染的風險明顯較低，因此 SFPUC 估
計其水源或處理後的飲用水中微塑膠的含量不會很高。
由於飲用水中微塑膠的監測方法尚未標準化，因此與飲用
水中含微塑膠相關的研究很少 (Koelmans et al 2019)。三
藩市水利局 (SFPUC) 尚未對其水源或處理後的水中微塑膠
作監測。然而，測試和報告的標準要求得到 SWRCB 批准
後，三藩市水利局 (SFPUC) 將進行微塑膠監測。

我可否檢測家中的水？
目前還不可以。SWRCB 於 2022 年 9 月採用標準方
法檢測飲用水中的微塑膠。SWRCB 還正就公用事業
服務制定要求，以此監測飲用水中的微塑膠，其中
包括公開披露調查結果。

三藩市水利局 (SFPUC) 預計在 SWRCB 確定採樣方法
後，於 2023 年對微塑膠進行自願監測。

可能含有塑膠材料的消費產品
1. 化學衍生塑膠：聚乙烯 (PE)、聚對苯二甲酸乙二酯 
(PET)、聚丙烯 (PP)、聚氯乙烯 (PVC) 和聚苯乙烯 (PS)。
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健康考量
目前尚不清楚接觸飲用水中的微塑膠是否會對人類健
康產生任何影響。有些證據指出微塑膠的行為類似於
天然粒子，可以吸附和運輸污染物，但對於攝入微塑
膠粒子的影響以及塑膠中所含污染物是否會產生額外
影響，則仍需要更多研究才能確定。微塑膠對健康的
影響可能不同於納米粒子；納米粒子是比微塑膠小得
多的粒子。如要仔細描述和了解攝入飲用水中微塑膠
對人類健康的影響，仍需進行大量研究工作 (Lehner et 
al 2019, Koelmans et al 2017)。SWRCB 於 2020 年召
開了 Microplastics Health Effects Workshop（微塑膠健
康影響研討會），以確定影響人類健康的微塑膠接觸量
閾值。研討會得出的結論是需要進一步研究來確定以
健康為宗旨的指導標準，以便進行監測。 來自漂浮生物網的塑膠尺寸分佈情況（用拖網從水面採集樣

本）。 0.5 至 0.3 毫米之間的微塑膠可以通過現代過濾處理廠 
(WRF, 2018)。

我們致力維持優良水質：我們訓練有素的化學家、技術人員和檢查人員日復一日，貫徹始終地監測我們整個系統的
水質。若需更多資訊和資料，請瀏覽 sfpuc.org/waterquality。如有關於飲用水的問題，請致電 311 查詢。您也可以
瀏覽 sf311.org。
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